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Актуальність. Журавлина великоплода від-
носиться до вічнозелених рослин родини вересові 
(Ericaceae). Усі види дико зростають у помірній зоні 
Північної півкулі. Поширені у лісовому поясі, лісотун-
дрі та тундрі Європи, Азії, Північної Америки. В Ук-
раїні зростає 2 види: журавлина звичайна, або боло-
тяна (Oxycoccus palustris) та журавлина дрібноплода 
(Oxycoccus microcarpus), які поширені на мохових бо-
лотах, у мокрих соснових та сосново-березових лісах, 
здебільшого на Поліссі. Окрім того, в Україні актив-
но впроваджена у культуру журавлина великопло-
да (Oxycoccus macrocarpus), яку здавна вирощують у 
промислових масштабах в Північній Америці. Дослід-
ні насадження різних сортів журавлини великоплодої 
створено на вироблених торфовищах біля с. Вербівка 
Рівненської області та с. Секунь Волинської області. 
Розмножується журавлина насінням і живцями. При 
виборі місця для посадки журавлини необхідно врахо-
вувати її біологічні особливості. Оскільки ця росли-
на світлолюбна, для рясного цвітіння і плодоношення 
потрібно достатня освітленість. Для нормального рос-
ту потрібно дотримувати необхідної міри зволоження. 
Водночас журавлина не витримує тривалого затоплен-
ня в період вегетації. У природних умовах журавлина 
росте на відносно бідних поживними речовинами ґрун-
тах, тому і в культурі їй потрібно менше добрив, ніж 
іншим видам рослин. Журавлина потребує найбільше 
фосфорних добрив і менше – азотних і калійних. Для 
нормального розвитку рослин журавлини потрібні 
кислі (pH 4-5) ґрунти, що містять достатню кількість 
органічних речовин. [14, 15, 11].

Журавлина є однією з головних комерційних куль-
тур в Америці. Ягоди журавлини широко використо-
вуються в кондитерській промисловості [2]. Більшість 
журавлини переробляється на такі продукти як сік, 
морс, сироп, соус, варення і сухі підсолоджені ягоди, 
а решта продається у свіжому вигляді. Сік журавлини 
має бактерицидну дію проти стафілококів, стрепто-
коків, кишкової палички і протея, тому застосовується 
при лікуванні гнійних поранень та опіків. Плоди жу-
равлини стимулюють виділення шлункового соку, то-

му їх часто використовують для лікування гастритів з 
пониженою кислотністю і при запаленні підшлункової 
залози. Листя журавлини, яке містить арбутин, флаво-
ноїди, урсулову та олеанолову кислоти, заварюють для 
полоскання горла при застудах. 

На українському фармацевтичному ринку представ-
лені такі лікарські засоби: «Уромакс», «Нефрокеа», 
«Уроксин», «Уронорм», «Урінал» та ін., які викорис-
товуються при захворюваннях сечовивідних шляхів. 
Але всі перелічені препарати та функціональні добав-
ки виготовлені лише на основі БАР плодів журавли-
ни, хоча листя журавлини також містять цінні БАР і є 
перспективною сировиною для подальшого вивчення. 
[2, 3, 10, 11].

В організмі людини обмінні процеси на клітинному 
і субклітинному рівнях забезпечуються функціонуван-
ням близько 2000 ферментів, кожен з яких каталізує 
відповідну хімічну реакцію. У свою чергу, каталітич-
на активність ферментів забезпечується коферментами 
небілкового походження – органічними сполуками або 
неорганічними елементами (іонами металів – макро- і 
мікроелементами) [4]. Окрім того, потрібно пам’ятати, 
що крім багатьох позитивних факторів є і негативні 
– накопичення важких металів та інших токсичних 
елементів у рослинній сировині [5, 17]. Зважаючи на 
питання комплексності фармакологічної дії, еколо-
гічного забруднення середовища та розробки методик 
стандартизації сировини, доцільно було б дослідити 
елементний склад надземних органів журавлини вели-
коплодої.

Метою роботи було вивчення якісного складу та кіль-
кісного вмісту макро- та мікроелементів у надземних ор-
ганах журавлини та екстрактах на їх основі.

Матеріали та методи досліджень
Об’єктами дослідження були листя, стебла і плоди 

журавлини великоплодої, зібрані у вересні 2019 року 
в Київській області, Обухівський район, 50°07’00.0”N 
30°37’00.0”E, а також екстракти з листя та стебел.

Стебла та листя були висушені за всіма правилами 
відповідно до хімічного складу журавлини [6, 18]. Плоди 
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були використані заморожені. Екстракти з листя та стебел 
рослини були одержані 50 % спиртом етиловим у співвід-
ношенні 1:10, настоювались протягом 2 діб, відфільтро-
вані та висушені до сухих екстрактів.

Елементний склад сировини визначали на атомно-
емісійному спектрофотометрі ДФС-8 на базі Інститу-
ту монокристалів НАН України. Наважки подрібненої 
сировини обробляли сульфатною кислотою і обережно 
обвуглювали в муфельній печі (t° не більш 500 °С) про-
тягом 1 год. Проби випарювали з кратерів графітових 
електродів. Дотримували наступні умови фотографу-
вання спектрів: сила струму дуги перемінного струму 
– 16 А, фаза підпалу – 60°, частота імпульсів, що підпа-
люють – 100 розрядів у секунду; аналітичний проміжок 
– 2 мм; ширина щілини спектрографа – 0,015 мм; екс-
позиція 60 с, як джерело збудження спектрів викорис-
товували IBC-28. Реєстрували спектри на фотопластин-
ках за допомогою спектрографа ДФС-8 з трилінзовою 
системою освітлення щілини та дифракційним штахе-
том 600 штр/мм. Вимірювання інтенсивності ліній у 
спектрах аналізованих проб проводили за допомогою 
мікрофотометра МФ-4 при довжині хвилі від 240 до 
347 нм у порівнянні і стандартними зразками елемен-
тів – градуювальних зразків. Фотопластинки виявляли, 
сушили, потім фотометрували наступні лінії в (нм) у 
спектрах проб і державних зразках суміші мінеральних 
елементів, а також фон біля них. Для кожного елемента 
за результатами фотометрування розраховували різниці 
почорніння лінії і фону для спектрів проб і державними 
зразками суміші мінеральних елементів. Потім будува-
ли градуювальний графік у координатах: середнє зна-
чення різниці почорніння лінії і фону – логарифм вміс-
ту елемента в державному зразкусуміші мінеральних 
елементів. За цим графіком знаходили вміст елемента в 
золі (а), виражений у процентах. Вміст елемента в рос-
линному матеріалі знаходили за формулою:
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, де

m – маса золи, г; 
M – наважка сировини, в г, взята для аналізу;
а – вміст елемента в золі, знайдений за графіком, %. 

Використана методика призначена для визначення 

мікродомішок. Інтервал обумовленого вмісту (мас. % 
до золи) становив: Mn – від 2·10-4 до 1, Cu – від 1·10-4 
до 5·10-2, Ni, Ge, Pb, Ga, Ag, Sn – від 5·10-4 до 1·10-2, Cd 
– від 5·10-3 до 1·10-2, V, Mo, Co, Cr – від 2 10-4 до 1·10-2, 
Ti – 5·10-4 до 1, Sr – від 1·10-2 до 1, Zn – від 1·10-2 до 2. 
Калібрувальні графіки в інтервалі вимірюваних концен-
трацій елементів будували за допомогою стандартних 
проб розчинів солей металів (ІСОРМ-23-27). Відносне 
стандартне відхилення (для п’яти паралельних вимірів) 
не перевищувало 3 % при визначенні чисельних вели-
чин концентрацій елементів [1, 15, 17, 19].

Результати дослідження та їх обговорення
В результаті проведених досліджень у досліджуваній 

сировині було виявлено 6 макро- (К, Na, Ca, Р, Mg, Si) і 9 
мікроелементів (Fe, Мn, Al, Sr, Zn, Ni, Mo, Cu) та встанов-
лено їх кількісний вміст (табл.).

У всіх зразках відсутні або знаходяться за межами мож-
ливостей визначення методом емісійної спектрометрії ко-
бальт (<0.03), кадмій (<0.01), арсен (<0.01), ртуть (<0.01) і 
плюмбум (<0.03), що вказує на екологічну чистоту місця 
зростання та безпечність сировини. Ці дані будуть вико-
ристані при розробці проекту МКЯ на сировину.

Найбільший вміст феруму, алюмінію, кремнію та 
цинку спостерігається у листі журавлини. При цьому Si 
у значній кількості переходить і до екстрактів, що вка-
зує на те, що він знаходиться у складі кремнійорганічних 
сполук. Це є дуже важливо та цікаво у фармакологічному 
сенсі, оскільки ці сполуки потенційно можуть справляти 
літолітичну дію. Аналогічно цинк теж у значній кількості 
екстрагується із сировини, тому потенційно може потен-
ціювати протизапальну дію. Цинк потрібний для синтезу 
білків, у т.ч. колагену і формування кісток, бере участь у 
процесах поділу і диференціювання клітин, формуванні 
Т-клітинного імунітету, функціонуванні десятків фермен-
тів, інсуліну підшлункової залози та ін.

Так, натрій та купрум у більшій кількості накопичуєть-
ся у стеблах та плодах цієї рослини. Стронцій у надземній 
частині накопичується досить рівномірно, при цьому він 
майже зовсім не переходить до екстрактів, що дуже важ-
ливо при враховуванні токсичної дії цього елементу. При 
цьому вміст стронцію в усіх об’єктах дослідження не пе-

Таблиця 
Макро- і мікроелементи у сировині журавлини великоплодої

Зразок №
Вмістелементу, мг/100 г

Fe Si P Al Mn Mg Pb Ni Mo Ca Cu Zn Na K Sr
1 3,9 50 110 7,3 9,3 195 <0,03 0,039 0,039 345 0,2 2,9 200 1300 0,34
2 5,2 87 150 7,8 5,2 305 <0,03 0,087 0,043 520 1,2 4,3 430 2350 0,37
3 15,7 155 80 13,5 9,0 180 <0,03 <0,03 0,036 360 0,18 5,8 70 1170 0,67
4 5,4 80 54 10,8 5,1 95 <0,03 <0,03 <0,03 190 0,24 2,7 60 730 0,67
5 10,4 125 93,8 10,6 2,6 187,5 <0,03 <0,03 <0,03 417 0,4 3,7 81,3 1666 0,6

Co<0.03; Cd<0.01; As<0.01; Hg<0.01.
Примітка. Зразок № 1 – екстракт листя журавлини, № 2 – екстракт стебел журавлини, зразок № 3 – листя журавлини, 

№ 4 – стебла журавлини, № 5 – плоди журавлини (у перерахунку на суху сировину).
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ревищує ПДК. Магній більшою мірою сконцентрований 
у плодах та листі рослини. Щодо марганцю та кальцію, 
то ці елементи накопичуються у листі. Магній стимулює 
утворення білків, регулює зберігання і вивільнення АТФ, 
знижує збудження в нервових клітинах; відомий як про-
тистресовий біоелемент, здатний створювати позитивний 
психологічний настрій [4].

Натрій та калій більше накопичуються у плодах та 
листі рослини, при чому ці елементи концентруються при 
одержані екстрактів. Калій бере участь у підтримці елект-
ричної активності мозку, функціонуванні нервової ткани-
ни, скороченні скелетних і серцевого м’язів; регулює ак-
тивність таких найважливіших ферментів, як К+-АТФ-аза, 
ацетилкіназа, піруватфосфокіназа [4]. Кількість стронцію, 
нікелю та молібдену відповідає санітарним нормам за 
вмістом у всіх об’єктах дослідження [8].

Таким чином, дослідження розширюють відомості що-
до хімічного складу сировини журавлини великоплодої 
та дають потенціал розвитку нових лікарських засобів та 
дієтичних добавок.

Висновки
У результаті проведених досліджень виявлено 6 

макро- і 9 мікроелементів у листі, стеблах та плодах 
журавлини великоплодої, та екстрактах на їх основі. 
Одержані дані будуть використані при розробці інс-
трукції по заготівлі ЛРС журавлини великоплодої та 
проектів методик контролю якості.

Фінансування. Наукове дослідження фінансувалося 
Міністерством охорони здоров’я України коштом держав-
ного бюджету.
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О. М. Кошовий, М. А. Комісаренко, А. М. Ковальова, 
Т. В. Ільїна, І. К. Власова

МІНЕРАЛЬНИЙ СКЛАД НАДЗЕМНИХ ОРГАНІВ 
ЖУРАВЛИНИ ВЕЛИКОПЛОДОЇ

Ключові слова: журавлина великоплода, листя, стебло, плоди, мі-
неральний склад.

Вивчення мінерального складу сировини є однією із важливих ланок 
у зв’язку із зміною екології та забруднення ґрунту та для подальшого 
вивчення і стандартизації ЛРС журавлини.

Метою роботи було вивчення якісного складу та кількісного вмісту 
макро- та мікроелементів у надземних органах журавлини та екстрактах 
на їх основі.

Елементний склад вивчали за допомогою атомно-емісійного 
спектрографічного методу з фотографічною реєстрацією. У дослід-
жуваній сировині журавлини великоплодої (листя, стебла та плоди, 
екстракт стебел та екстракт листя) визначили 6 макро- та 9 мікро-
елементів, встановлено їх кількісний вміст. Результати вивчення 
мінерального складу сировини журавлини будуть використані для 
планування фармакологічних досліджень та розробки МКЯ на сиро-
вину та лікарські засоби.

О. Н. Кошевой, Н. А. Комиссаренко, А. М. Ковалева, 
Т. В. Ильина, И. К. Власова

МИНЕРАЛЬНЫЙ СОСТАВ НАДЗЕМНЫХ ОРГАНОВ 
КЛЮКВЫ КРУПНОПЛОДНОЙ

Ключевые слова: клюква крупноплодная, лист, стебель, плоды, ми-
неральные элементы.

Определение минерального состава сырья является одним из важных 
звеньев изучения в связи с изменением экологии и загрязнением почвы, 
также для дальнейшего изучения, стандартизации ЛРС клюквы.

Целью работы было определение качественного состава и коли-
чественного содержания микро- и микроэлементов в надземных органах 
клюквы и экстрактах на её основе.

Элементный состав изучали с помощью атомно-эмиссионно-
го спектрографического метода с фотографической регистрацией. 
В исследуемом сырье клюквы крупноплодной (листьях, стеблях и 
плодах, экстракте стеблей и экстракте листьев) определено 6 макро- 
и 9 микроэлементов и установлено их количественное содержание. 
Результаты изучения минерального состава сырья клюквы будут ис-
пользованы для планирования фармакологических исследований и 
разработки МКЯ на сырье и лекарственные средства.

O. M. Koshovyi, M. A. Komisarenko, A. M. Kovaleva, 
T. V. Ilina, I. K. Vlasova
MINERAL COMPOSITION OF AERIAL PARTS Of 
CRANBERRY

Keywords: cranberry large-fruited, leaf, stem, fruits, mineral 
composition.

The study of the mineral composition of raw materials is one of the 
important links in connection with the change of ecology and soil contamination 
and for the further study and standardization of cranberry raw materials.

The aim of the research was to study the qualitative composition and 
quantitative content of macro and microelements in the aerial organs of 
cranberry and extracts based on them.

The elemental composition was studied by atomic emission 
spectrographic method. In the investigated raw material of cranberry 
(leaves, stems and fruits, stem extract and leaves extract) 6 macro- and 
9 microelements were identified and their quantitative content was 
determined. Rezults of studies of the mineral composition of cranberry raw 
materials will be used to plan pharmacological research and development 
of methods of standardization for the raw materials and medicines.
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